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CESKY SVAZ KANOISTU

Nominacni kritéria pro rok 2023

verze brezen 2023

KATEGORIE: JUNIORI (14-18 LET)

MANAZER: JiFi Ptikryl (PRV), dragonboat@kanoe.cz, +420 724 889 683
ASISTENTI: Ondiej Kahaja (KVA), Josef Venglar (Most)

Cilem je nominace a nasledna pfiprava juniorské reprezentace dracich lodi pro rok 2023 s vrcholem
v roce 2024, ktery bude urcen v prabéhu roku.

Nominace do juniorské kategorie je ur¢ena vSem sportovciim ro¢niku narozeni 2005 az 2008. Pro
Uspésnou nominaci je nutné splnéni nize popsanych podminek. Nejlepsi nelspésni zajemci ro¢nikd
narozeni 2007 a 2008 mohou byt po dohodé zafazeni do reprezentace v ramci Zzakovské kategorii.

Nominovano bude maximalné 24 junior( a juniorek, z toho 12 divek a 12 chlapc.

Nominace je zastiténa Sportovné technickou komisi dracich lodi Ceského svazu kanoistti (STK DL
€SK). Nominaci a finalni vybér posadky koordinuje manazer dané kategorie jmenovany Radou
mlddeze dracich lodi.

PODMINKY NOMINACE

Splnéni podminky prihlaseni
Splnéni podminek fyzickych predpoklad
Splnéni financnich podminek

PWNR

Splnéni podminek ucasti na akcich

Ad. 1. SpInéni podminky prihlaseni
Do 15. kvétna 2023 véetné zaslat prihlasku na email dragonboat@kanoe.cz (format — prijmeni a
jméno, rocnik narozeni a strana padlovani):

Ad. 2. Splnéni podminek fyzickych predpokladi

Testy se skladaji ze 2 disciplin — fyzické ¢asti (posilovny, béhu) a padlovani. Na zakladé ziskanych bodu

z fyzické casti bude vytvoreno poradi Ucastnik(l a rozhodnuto o nominaci s pfihlédnutim na hodnoceni
techniky padlovani z druhé ¢asti testll. Testy se budou konat o vikendu 27 a 28. kvétna 2023 v Praze a v
Prerové. Pokud by se prihlaseny nemohl z vaznych divodid zucastnit, bude poskytnuta moZnost
individualniho terminu. Nejzazsi termin, do kterého Ize vykonat testy je 31. kvétna 2023, kdy bude
nejpozdéji rozhodnuto o finalni nominaci.

DISCIPLINY TESTU
e PFitah — maximalni pocet opakovani s 50% vlastni vahy po dobu 2 minut (se zapfenim, jako jedno

validni opakovani se pocita dotyk zemé, horni ¢ast 5cm limit od lavicky)
e  Angli¢dky — maximalni pocet opakovani po dobu 2 minut (preskok snoZmo pres nizkou prekazku

Rada mladeze dracich lodi



& csKk ©

CESKY SVAZ KANOISTU

ve formé cinky)

e Shyby — maximalni pocet opakovani (nadhmatem, jako jedno validni opakovani se pocita shyb nad
bradu, spodni ¢ast do propnutych rukou)

e Sedy lehy — maximalni pocet opakovani po dobu 2 minut (se zapfenim, jako jedno validni
opakovani se pocita dotyk lopatkami zemé, horni ¢ast minimalné pravy uhel se zemi)

e Béh na 2 km (na atletickém okruhu)

Tabulka bodovani této ¢asti je k nahlédnuti v priloze k tomuto dokumentu.

PADLOVANI

Tato disciplina testl je zamérena na nebodované hodnoceni techniky a predpokladd k padlovani na draci
lodi. Testovani absolvuji 20—30minutovou jizdu na dradi lodi, outriggeru, ¢i trenaZeru, pti které bude
hodnocena technika ve volné jizdé i rychlejsich Usecich.

Ad. 3. Splnéni financnich podminek

Odhadované naklady na samotné sezénu jsou 10 000 K¢&/os. Cesky svaz kanoist( a klub Dragon Force se
bude podilet na odhadovanych nakladech pfiblizné %. Zbyvajici % nakladd, tedy pfiblizné 5 000 K¢ hradi
nominovany(a) z vlastnich zdrojl nebo jeho/jeji domovsky klub. PFipravna soustfedéni budou dotovany
dle finanéni situace a budou hrazeny zvlast na zakladé Gc¢asti nominovaného. Manazer, spole¢né se
sekretariatem CSK, spolupracuje s domovskym klubem nominovaného na pfipadném zajisténi financi pro
pokryti nakladd na vlastni zdroje formou zajisténi dotace.

V ramci splnéni finanénich podminek uhradi po Uspésné nominaci reprezentant(ka) ¢astku z vlastnich
zdrojU, na Ucet Dragon Force 225812181/0300. Termin Uhrady je nejpozdéji do 1. éervence 2023.
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Ad. 4. Splnéni podminek ucasti na akcich

V ramci pfipravy je nutné absolvovat spolecné akce — soustredéni ¢i zavody.
e Cervenec a zacatek srpna podle éasovych moznosti nominovanych:

o 5.-9. Cervence: soustredéni

o 21.-23.cervence: vikendové soustfedéni a zavody Jedovnice

o 4.-6.srpna: vikendové soustifedéni a zadvody Prerov + UH
e Srpen povinné akce:

o 11.-13.srpna: vikendové soustfedéni a zavody ONV

o 16.-20. srpna: soustredéni

o 1.-3.zfi: soustredéni

Manazer kategorie si vyhrazuje pravo udélit individualni vyjimku pro toho ¢lena reprezentace, ktery
z vaznych dlvodd nemuize splnit nékterou z uvedenych podminek.

DULEZITE TERMINY

ADMINISTRATIVNI PRIiPRAVA

e 155, uzavérka nominace

o 1.7 Uhrada pfispévku z vlastnich zdroju
SPORTOVNI PRIPRAVA

e 27a28.5. nominacni testy

e 5. -97. soustredéni

e 21.-237. soustfedéni a zavody Jedovnice

e 4.-6.38. soustfedéni a zavody Uherské Hradisté

e 11.-13.8. soustfedéni a zavody OstroZska nova ves

e 16.—-20.38. soustredéni

e 1.-309. soustredéni
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